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Voorwoord

De maatschappij krijgt steeds meer oog voor en houdt rekening met gender- en seksediverse
personen. Onze verenigingen krijgen ook vaker met vraagstukken omtrent deze thematiek te
maken en komen voor de vraag hoe je dat in de praktijk vormgeeft en invult.

Met deze ‘Badmintonspecifieke richtlijn Gender- en Seksediverse personen’ verschaffen we
aan onze verenigingen en leden duidelijkheid over dit onderwerp binnen Badminton
Nederland en geven we een aantal adviezen/concrete handvatten.

Ook is dit een signaal om aan te geven dat we geloven in een badmintonomgeving waarin
iedereen in veiligheid en vrijheid plezier beleeft aan onze sport.

We hebben niet de ambitie om met deze richtlijn allesomvattend te zijn; er zullen altijd
voorvallen zijn die buiten onze beschrijving vallen. Ook is deze richtlijn geen vast gegeven;
omdat de (badminton)wereld nu eenmaal steeds evolueert. Wat we beogen te bieden is
een algemeen hulpmiddel en daarnaast op maat advies wanneer er naar gevraagd wordt.

We zijn trots en blij met de mate van inclusiviteit die we binnen onze sport al hebben, maar
willen dit ook steeds groter maken. Badminton is van én voor iedereen!
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Inleiding

“ledereen zou een gelijke kans moeten krijgen om de voordelen die sport te bieden heeft zelf
te ervaren. Het is de ambitie dat iedereen kan sporten met respect voor en conform het
gender of de sekse waarmee diegene zich identificeert.” (Handreiking NOC*NSF)

Om dit te bewerkstelligen hebben we deze badmintonspecifieke richtlijn gecreéerd om
vraagstukken rondom gender- en seksediverse deelnemers te beantwoorden, zover
mogelijk. Dit document moet als levend aanschouwd worden, omdat zowel de
badmintonsport als het onderwerp gender constant in beweging zijn. Huidige definities of
visies kunnen op een later moment herzien worden om gepast en accuraat te blijven.

Voor Badminton Nederland is dit de tweede versie sportspecifieke richtlijn voor gender- en
seksediverse personen. De NOC*NSF-handreiking voor gender en sekse diverse personen
heeft ertoe geleid dat Badminton Nederland een sportspecifieke richtlijn wenste. De
handreiking gender- en seksediverse personen van NOC*NSF is hier te vinden via deze link.
Badminton Nederland onderschrijft het standpunt van NOC*NSF.

Dit document bestaat uit de specifieke richtlijnen die betrekking hebben op het beoefenen
van badminton en de leden en verenigingen van Badminton Nederland. Daarop volgt bijlage
1 met de uitspraak van de internationale badmintonbond (Badminton World Federation,
BWF) met betrekking tot gender- en seksediverse sporters. Ten slotte, bevat Bijlage 2 een
letter of support voor transgender en gender diverse sporters.

Dit document is een richtlijn, maar bevat ook punten die reglementair vastgelegd zijn. Voor
verdere vragen of adviezen over dit onderwerp en de badmintonspecifieke richtlijn kun je
contact opnemen met de medewerker(s) Diversiteit en Inclusie op het bondsbureau. Dit kan
door te mailen naar dir@badminton.nl. Daarnaast is een integriteitsmanager beschikbaar.
De contactgegevens hiervan kun je hier vinden. Sporters en verenigingen kunnen voor
vragen en adviezen over dit onderwerp ook terecht bij Centrum Veilige Sport Nederland.



https://nocnsf.nl/media/6903/handreiking_genderensekseindesport_online.pdf
mailto:dir@badminton.nl
https://www.badminton.nl/over-ons/werkorganisatie/
https://centrumveiligesport.nl/contact
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Terminologie

Om het gesprek te kunnen voeren over gender en seksediversiteit, is het belangrijk om de
terminologie te kennen. Hieronder worden de nodige begrippen toegelicht zodat ieder die
dit document leest, op de hoogte is van de betekenis. De begrippen kunnen zonder definitie
voor iedereen een andere betekenis hebben. Ook kunnen de begrippen met de tijd
veranderen. Deze definities zijn niet zwart-wit. In hun toepassing kunnen ze verschillen in
context, landen en culturen.

Genderdiversiteit

Het uitgangspunt is dat genderidentiteit een spectrum met oneindig veel gelijkwaardige
variaties is, inclusief man en vrouw. Bij de meeste mensen komen hun bij geboorte
toegewezen geslacht en hun genderidentiteit overeen. Bij sommigen is dat echter niet het
geval. Een persoon kan bijvoorbeeld met kenmerken van de mannelijke sekse worden
geboren en het mannelijk geslacht toegewezen krijgen, maar zich identificeren als vrouw. Of
een persoon krijgt bij de geboorte het vrouwelijk geslacht toegewezen, maar identificeert
zich als non-binair of genderfluide. ledereen maakt dus deel uit van het begrip
genderdiversiteit.

Seksediversiteit

Seksediversiteit is het spectrum aan gelijkwaardige variaties van geslachts- en
seksekenmerken, waaronder verschillende aanwezigheid, verdeling en variaties van
mannelijke en vrouwelijke kenmerken. ledereen is onderdeel van het begrip seksediversiteit.

Sekse

De toewijzing van gender aan biologische lichamelijke kenmerken, wat maakt dat een
lichaam wordt gezien als mannelijk of vrouwelijk. Deze kenmerken reiken van genen tot
hormonen tot uiterlijke lichaamskenmerken.

Geslacht

Op basis van genitale kenmerken wordt bepaald welk geslacht er in je geboorteakte komt te
staan. Sekse en geslacht worden vaak als synoniem gebruikt. Geslacht is ook wel
parapluterm die wordt verbonden aan sekse en gender.

Gender(identiteit)

Gender gaat over de toewijzing van geslacht aan gedrag, geslachtskenmerken, je eigen
identiteit en je eigen uiterlijk op grond van persoonlijke ervaring, culturele normen en
maatschappelijke ideeén. Hierbij gaat het niet direct over biologische kenmerken maar over
het toekennen van gender op basis van sociale, psychologische en culturele aspecten.
Gender hoeft niet overeen te komen met het geslacht dat toegekend is. De diepgevoelde
persoonlijke ervaring te behoren tot een bepaald gender wordt aangeduid als
genderidentiteit. Het is de complexe relatie tussen fysieke kenmerken en iemands perceptie
van zichzelf als bijvoorbeeld man, vrouw, intersekse, non-binair of genderfluide.
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Transgender

Een persoon die zich niet identificeert met het geslacht dat bij geboorte is toegekend.
Transgender wordt ook wel gebruikt als parapluterm. Of iemand zichzelf ook transgender
noemt, verschilt van persoon tot persoon. Transgender wordt ook wel afgekort als ‘trans’.
Wanneer een persoon zich identificeert met het geslacht dat bij geboorte is toegekend,
wordt dit cisgender genoemd. Cisgender wordt ook wel afgekort als ‘cis’.

Man

Een persoon die leeft en zich identificeert als man, hoewel er misschien wordt gezegd dat ze
bij de geboorte een ander geslacht hebben. Deze definitie omvat zowel cismannen als
transgender mannen.

Vrouw

Een persoon die leeft en zich identificeert als vrouw, hoewel er misschien wordt gezegd dat
ze bij de geboorte een ander geslacht hebben. Deze definitie omvat zowel cisvrouwen als
transgender vrouwen.

Non-binair

Een persoon die zich niet (volledig) identificeert met het binaire onderscheid tussen man of
vrouw. Non-binaire mensen vallen onder de parapluterm transgender. Maar niet alle non-
binaire mensen noemen zichzelf transgender.

Intersekse

Intersekse gaat over personen die geboren worden met een lichaam of lichamelijke kenmerk
dat niet past binnen het maatschappelijk beeld dat men heeft van man of vrouw. In
medische kringen wordt intersekse ook wel ‘Differences in Sex Development’ (DSD)
genoemd. Een lichaam kan bijvoorbeeld chromosomaal, hormonaal of op het niveau van de
uiterlijke geslachtskenmerken niet voldoen aan het maatschappelijke beeld van man of
vrouw. De diversiteit onder intersekse personen is heel groot, net als de diversiteit tussen
mannen onderling, of vrouwen onderling. Meestal krijgen intersekse personen bij geboorte
een geslacht toegewezen (dit is in de praktijk voornamelijk man of vrouw). De meeste
intersekse personen identificeren zich met die toewijzing bij geboorte, maar sommige
intersekse personen ook niet. Sommigen identificeren zich als intersekse. Intersekse is
echter niet hetzelfde als transgender of non-binair.

Transitie

Dit is een proces dat iemand doormaakt om te kunnen leven in overeenstemming met de
eigen genderidentiteit. Een transitie kan bestaan uit zowel een medische, sociale en/of
juridische transitie. De administratieve wijziging van de geslachtsvermelding en/of medische
behandelingen kunnen onderdeel zijn van dit proces. Een persoon hoeft geen medische
transitie te ondergaan om zich met een genderidentiteit te identificeren.
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Cisnormativiteit

De aanname dat iedereen cisgender is, maakt dat onze standaarden en normen hiernaar
gevormd zijn. Een voorbeeld is de indeling van kleedkamers en teams op basis van het
man/vrouw-onderscheid of het idee dat een transpersoon die niet herkend wordt als zijnde
transgender, ofwel als cisgender gezien wordt, omdat de transitie beter gelukt is en
daarvoor complimenten verdient.

Genderneutraal

Een ruimte of voorwerp, bijvoorbeeld kleding, dat voor iedereen beschikbaar is ongeacht
gender. Genderneutraal taalgebruik geeft daarbij de mogelijkheid om een gesprek te voeren
zonder een gender uit te sluiten of iemand te misgenderen, bijvoorbeeld door het gebruik
van de woorden ‘die’ en ‘diens’ in plaats van ‘haar’ of ‘zijn’.

*De bovenstaande definities komen overeen met de definities uit de handreiking van
NOC*NSF, te vinden op pagina’s 9 tot en met 13.
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Badmintonspecifieke richtlijn Gender- en Seksediversiteit

Registratie

Badminton Nederland volgt voor de registratie van gender het ‘zelfidentificatie’-principe. Dit
wijkt af van de regels van de BWF die uitgaat van de officiéle geboorteakte. Dit houdt in dat
eenieder vrij is om zich te registreren met het gender waarmee die persoon zich
identificeert. Registratie is niet afhankelijk van wat er in het paspoort staat. De
genderidentiteit van de sporter hoeft dus niet overeen te komen met het gender in het
paspoort.

Belangrijk is wel dat bij spelers waarbij het ‘zelfidentificatie’-principe afwijkt van het gender
in het paspoort de Gendercommissie eenmalig een minimum instroomniveau vaststelt voor
de betreffende speler. Later in de Genderrichtlijn staat hier meer informatie over.

Badminton Nederland maakt voor de ledenadministratie gebruik van FOYS. In dit systeem
zijn er drie mogelijkheden wat betreft gender registratie: man, vrouw of non-binair.

Het aanpassen van gender verloopt via de ledenadministratie van de vereniging waar de
speler lid is. Het wijzigen van genderregistratie in de ledenadministratie kan op ieder
moment van het seizoen. De wijziging in de ledenadministratie heeft geen directe invloed op
de competitie of toernooi(en) waarin de speler uitkomt. Het badmintonseizoen loopt van 1
augustus tot en met 31 juli van het daaropvolgende jaar.

Competitie

De competitie is onderverdeeld in junioren en senioren. Hierbij is het gender van de speler
niet van belang en gaat het slechts om het aanpassen van genderregistratie. Voor de jeugd
in de A-categorie gelden dezelfde richtlijnen als voor de senioren omdat de indeling van de
A-jeugd overeenkomt met de indeling van de seniorencompetitie.

Voor de senioren geldt dat een transgender of genderdiverse speler zich mag inschrijven in
de categorie die overeenkomt met diens gender. Hierbij is zelfidentificatie leidend, dit is niet
afhankelijk van het paspoort. Momenteel bestaan er in de competitie twee genders: man en
vrouw. Spelers die zich niet identificeren met één van beide genders, bijvoorbeeld non-
binaire spelers, kunnen uitkomen in de categorie waarin zij zich het meest thuis voelen.

Na de start van het competitie- en toernooiseizoen per 1 augustus kan er niet worden
gewisseld voor het gender waarvoor je uitkomt. In verband met de complexiteit van onder
andere de invallersregeling en speelsterkte kan het gender alleen met ingang van het
volgende seizoen worden aangepast. Spelers die een wissel willen maken en behoefte
hebben aan ondersteuning, kunnen contact opnemen met de medewerker(s) Diversiteit en
Inclusie op het bondsbureau. Dit kan door te mailen naar dir@badminton.nl.

Voor de indeling van de competitie wordt gebruik gemaakt van het systeem Visual Reality.
Momenteel wordt de indeling van de competitie gebaseerd op het geregistreerde gender
vanuit de ledenadministratie. Binnen Visual Reality is het nog niet mogelijk om als non-binair

6
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te registreren. Mocht het gender van een speler (nog) niet overeenkomen met de passende
competitiecategorie, is het mogelijk om contact op te nemen met de medewerker(s)
Diversiteit en Inclusie op het bondsbureau. Dit kan door te mailen naar dir@badminton.nl.
Voor transgender en genderdiverse leden van de bond die niet deelnemen aan competities
gelden er in principe geen richtlijnen rondom registratie. leder kan badminton spelen
ongeacht genderidentiteit.

Badminton Nederland hanteert deze richtlijn voor alle nationale competities en toernooien.
Voor spelers die uitkomen op internationale toernooien en/of competities in het buitenland
gelden de richtlijnen van Badminton Europe en de BWF. De scheiding is van belang in
verband met een mogelijk verschil in beleid dat van toepassing is voor transgender en
gender diverse spelers.

Topsport versus breedtesport

We maken onderscheid tussen topsport en breedtesport. Voor de als topsport aangemerkte
competities en evenementen volgen we de BWF. Voor de breedtesport hanteren we het
zelfidentificatieprincipe.

De volgende evenementen/competities op nationaal niveau worden geclassificeerd als
topsport:

e FZ Forza Staatsloterij NK

e Eredivisie

e U19-catergorie op de Nederlandse Jeugd Kampioenschappen

e Mastercategorie op de Mastertoernooien

e NK Para badminton

e NK Seniors

e NKAirBadminton

De volgende evenementen/competities op nationaal niveau worden geclassificeerd als
breedtesport:

e Eerste t/m Negende Divisie van de Bondscompetitie

e Jeugdcompetitie

e Recreantencompetities

e Dataweb Cup (nationaal bekertoernooi)

e Master Circuit (exclusief Master-categorie)

e Junior Master Circuit

e Nederlandse Jeugd Kampioenschappen (exclusief U19-categorie)

e NK competitieteams, zowel junioren als senioren

e Regio Jeugd Kampioenschappen (RIK’s)

e Regio Senioren Kampioenschappen (RSK’s)

e Qverige toernooien en toernooicircuits


mailto:dir@badminton.nl
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Gendercommissie

Om het badmintonplezier van iedere badmintonner te waarborgen en om misbruik van de
richtlijn tegen te gaan, gaan we een commissie instellen, de Gendercommissie. Deze
Gendercommissie bestaat uit een deskundige op het gebied van gendersport vanuit
NOC*NSF, een arts die gespecialiseerd is in Endocrinologie, een transgender of non-binaire
speler en een medewerker van het bondsbureau.

De commissie stelt eenmalig het minimale instroomniveau vast van de transgender of non-
binaire speler. Het minimale instroomniveau wordt bepaald aan de hand van een
omrekentabel, die wordt opgesteld met behulp van de Commissie Wedstrijdzaken (CW) (nog
te ontwikkelen na de Jaarvergadering in juni 2026).

De uitkomst van deze eenmalige vaststelling is bindend en geldt voor alle wedstrijden die
onder de vlag van Badminton Nederland worden gespeeld. De wijziging in de
ledenadministratie kan direct worden verwerkt. De ingangsdatum met betrekking to het
spelen van wedstrijden in competities en toernooien geldt per 1 augustus van het volgende
seizoen. Vervolgens gelden de reguliere processen omtrent wedstrijden.

Indien een speler het niet eens is met het besluit van de Gendercommissie kan de speler in
beroep bij het Bondsbestuur.

Internationaal beleid
Internationaal is Badminton Nederland gebonden aan het beleid dat Badminton Europe (BE)
en Badminton World Federation (BWF) voeren. Dit gaat om evenementen voor junioren,
selectiespelers en seniors. Badminton Nederland mag als bond nationaal een eigen beleid
voeren. Zodra het gaat om een internationale of Europese competitie, bijvoorbeeld de
Europa Cup, moet Badminton Nederland het beleid van Badminton Europe volgen.
De BWF heeft recent een document gedeeld met het beleid rondom genderdiverse en
transgender sporters. Het gehele stuk is te vinden in Bijlage 1. In het kort komt dit neer op
de volgende punten:
° de BWF doet onderzoek naar de mogelijke verschillen in kracht en
uithoudingsvermogen tussen mannen en vrouwen;
° zolang dit onderzoek loopt, zal de BWF de inclusie van transgender atleten per casus
beoordelen;
° beoordeling gaat op basis van bijvoorbeeld:

o de sekse van de speler bij de geboorte

o het niveau, de potentie en speel geschiedenis van de speler (zoals gemeten

voordat de speler in transitie is gegaan)
o variabelen gerelateerd aan de spelers transitie (bijvoorbeeld leeftijd, tijdlijn
van de transitie en de soort behandelingen die de speler ondergaat).

o
Hier voegt de federatie het volgende aan toe:
“De BWF is toegewijd aan het creéren van een inclusieve omgeving waarin atleten van alle
genderidentiteiten kunnen deelnemen aan badminton. We erkennen het belang van het
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respecteren van de rechten en ervaringen van transgenderatleten en zijn vastbesloten om
een beleid te ontwikkelen dat deze inclusiviteit weerspiegelt, terwijl we de eerlijkheid en
integriteit van de sport handhaven.”

Vanwege vele internationale wedstrijden waaraan de topsportselecties meedoen, zal
Badminton Nederland hierbij ook het beleid van de BWF volgen. Wanneer een transgender
of genderdiverse speler deel uitmaakt van de Seniorenselectie zal Badminton Nederland dit
ook per casus bekijken, mogelijk in samenwerking met de BWF.
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Aanbevelingen aan verenigingen

Zorg voor een veilige haven

Creéer een sociaal veilige vereniging waar iedereen zich thuis voelt. Maak met elkaar
afspraken hoe je op de vereniging met elkaar omgaat. Je kunt bijvoorbeeld benoemen dat er
niet gescholden wordt met kenmerken van het geslacht en seksuele voorkeur en niet
standaardvragen of iemand een partner van het andere geslacht heeft. Ga ook met de
sporter in gesprek en ga aan de slag met diens voorkeur. De voorkeur is voor iedereen
anders. Zorg er daarom voor dat iedereen voor zichzelf kan beslissen wat voor hen het
veiligst voelt.

Kleedkamers

ledere sporter moet veilig gebruik kunnen maken van de kleedkamer op de vereniging. Waar
mogelijk en gewenst door de sporter, stel een genderneutrale kleedkamer beschikbaar. Dit
als aanvulling op de bestaande kleedkamerindeling. Wanneer er binnen de accommodatie
geen genderneutrale kleedkamer beschikbaar is, verken dan de mogelijke alternatieven. Ga
in gesprek met de gemeente of de particuliere eigenaar van de sporthal om dit te bespreken.

Een gevoel van veiligheid van sporters staat voorop. Het bieden van een alternatieve
omkleedruimte kan voor iedereen een uitkomst bieden. Communiceer als vereniging wat
het beleid is rondom kleedkamergebruik richting de leden.

Ondersteuningsverklaring

Badminton Nederland heeft een ondersteuningsverklaring opgesteld voor genderdiverse en
transgender sporters. Deze verklaring kan de sporter meenemen naar competities en
toernooien om de steun van de bond te laten zien en mogelijke discussies te voorkomen.
Een voorbeeld van de ondersteuningsverklaring is te vinden in Bijlage 2.

Aanvullend is het goed om als vereniging te communiceren bij wie personen terecht kunnen
wanneer zich wel een incident voordoet. Dit kan een vertrouwenscontactpersoon zijn vanuit
de club, de integriteitsmanager vanuit Badminton Nederland (de contactgegevens hiervan
kun je hier vinden) of het Centrum Veilige Sport Nederland.

10
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Bijlage 1: Genderbeleid Internationale Badminton Federatie

BWEF Statutes, Section 1.2.9:

INTERIM TRANSGENDER POLICY

In Force: 12/11/2023. Version 1.0

Introduction

The Badminton World Federation (BWF) is committed to promoting inclusivity, fairness, and a
level playing field for all athletes. Recognising the need for further research and understanding
on transgender participation in badminton, this document presents the BWF's interim position
in relation to its framework for transgender athletes, while research is conducted.

To guide its work, the BWF follows the principles included in the ‘lOC Framework on Fairness,
Inclusion and Non-discrimination on the basis of gender identity and sex variations’ (linked
here).

As an international sports federation, the BWF is supportive of inclusive sports, where all can
participate regardless of their physical characteristics. Yet, in elite sports, where players
depend on their sports performances to make a living, the principle of fairness is paramount.
This document is only applicable for participation at BWF-sanctioned tournaments, i.e., the
highest level of competition within badminton.

Interim Policy Position

According to scientific research, men, physiologically and on average, have more power and
stamina than women?, which has relevance when addressing the question of the participation
of transgender players. Through research, the BWF seeks to explore this hypothesis in order
to arrive to a final policy position.

While research is carried out and until a position is reached, the BWF will assess the inclusion
of transgender athletes on a case-by-case basis.

Such assessment will take into account criteria such as:
- the player’s sex at birth as an initial guiding principle,
- the player’s level, potential and playing history (all of which, prior to transition),
- variables related to the player’s transition (such as age and timeline of transition, type
of treatment).

Research and Consultation

The BWF has commissioned research and sought expert opinions to inform future policy. This
research aims to gain a better understanding of the physiological and competitive advantages
or disadvantages that may be associated with transgender participation in badminton. We
intend to ensure transparency, integrity, and inclusivity in the research process, actively
involving athletes (including transgender, where possible), medical professionals, and relevant
stakeholders. Involvement of transgender players is particularly challenging due to the few
such players exercising and competing in badminton at a high level, which makes it more
difficult to derive conclusive and reliable science-based conclusions.

Inclusivity

The BWEF is dedicated to creating an inclusive environment where athletes of all gender
identities can participate in badminton. We recognise the importance of respecting the rights
and experiences of transgender athletes and are committed to developing a policy that reflects
this inclusivity while upholding the fairness and integrity of the sport.

1 See, for example: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7930971/
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BWF Statutes, Section 1.2.9: Interim Transgender Policy Page 2 of 2

Fairness and Level Playing Field

Fair competition and a level playing field are paramount to the BWF. The purpose of further
research is to assess whether physical attributes acquired during puberty can provide a
performance advantage in badminton, and determine whether alternative policies can achieve
a balance between inclusivity and maintaining fair competition.

Timelines and Updates

The BWF will establish a timeline for the research and policy development process, while
acknowledging that these timelines may be subject to change. We commit to providing
periodic updates to the badminton community, ensuring transparency and accountability
throughout.

Conclusion

The BWF reaffirms its commitment to fairness, inclusivity, and evidence-based decision-
making. We would be grateful to the badminton community for their understanding and support
during this research phase. We will strive to create a policy that upholds the principles of
inclusivity and fairness, while ensuring that the sport of badminton remains competitive,
equitable, and accessible to all athletes.

12
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Bijlage 2: Ondersteuningsverklaring (voorbeeld)

Onderwerp: Ondersteuningsverklaring voor [Naam van de transgender/gender diverse
sporter] bij [Naam van de badminton vereniging]

Beste lezer,

Middels deze verklaring betuigt Badminton Nederland volledige steun aan [Naam van de
transgender sporter]. Wij erkennen dat [Naam van de transgender sporter] mag meedoen
als [genderkeuze] aan competitiewedstrijden en toernooien.

Badminton Nederland streeft naar een inclusieve omgeving en moedigt verenigingen en
sporters aan om alle leden met respect te behandelen, ongeacht hun achtergrond.
Badminton is van én voor iedereen! We moedigen jullie aan om een sfeer van respect en
gelijkheid te bevorderen tijdens de competitie, training of andere wedstrijden zodat

iedereen zich welkom voelt binnen onze sport.

Mochten er naar aanleiding van deze verklaring vragen zijn, neem dan gerust contact met
ons op via info@badminton.nl.

Met vriendelijke groet,

Badminton Nederland
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