
pos startnr Naam M/V Geb. jaar Plaats Afstand Tijd km/uur min/km School
Man
1 391 Liam ten Wolde M 2021 Assen 400 01:34 15.4 3:52 KC Kloosterveen
2 374 Jens van den Bosch M 2020 Rolde 400 01:38 14.7 4:04 Overige scholen
3 388 Matthijs Detert Oude Weme M 2020 Assen 400 01:45 13.7 4:22 KC Kloosterveen
4 383 Jesse Draaijer M 2019 Assen 400 01:48 13.4 4:28 KC De Cirkel
5 375 Ravi Loby M 2020 Assen 400 01:49 13.2 4:30 KC De Borg
6 385 Daan Mulder M 2020 Assen 400 01:51 12.9 4:37 KC de Heksenketel
7 382 Ezra Jagt M 2021 Assen 400 02:08 11.2 5:19 KC Het Krijt
8 389 Daan Visser M 2021 Assen 400 02:09 11.1 5:22 KC Het Krijt
9 371 Nolan Wortelboer M 2022 Assen 400 02:14 10.7 5:34 KC De Regenboog
10 386 Noah Versnel M 2021 Assen 400 02:25 9.9 6:02 KC Baggelhuizen
11 377 Tobias Meijer M 2020 Assen 400 02:31 9.5 6:15 KC de Heksenketel
12 378 Twan Wilzing M 2022 Assen 400 02:35 9.2 6:27 KC de Veldkei
13 373 Xavi van halen M 2021 Assen 400 02:41 8.9 6:42 KC Valkenhorst
14 390 Gijs Liest M 2021 Zevenhuizen 400 02:44 8.8 6:48 Tine Marcusschool
15 376 Micha Loby M 2020 Assen 400 02:49 8.5 7:02 KC De Borg
16 379 Jilles Anema M 2021 Assen 400 02:59 8.0 7:25 KC Emmaschool
17 392 Teun van Oorschot M 2021 Assen 400 03:00 8.0 7:29 KC De Kloostertuin
18 380 Siem Hoek M 2021 Assen 400 03:02 7.9 7:34 KC Emmaschool
19 384 Evan Eilander M 2022 Assen 400 03:13 7.4 8:02 KC Het Krijt
Vrouw
1 233 Saar Huijing V 2020 Westdorp 400 01:39 14.6 4:05
2 246 Jorinthe Etber V 2020 Assen 400 01:43 14.0 4:16 KC Het Krijt
3 251 Myrthe ter Hoeve V 2020 Loon 400 01:50 13.1 4:33 KC De Marskramer
4 236 Jolijn den Hartog V 2020 Assen 400 01:50 13.1 4:33 KC Kloosterveen
5 253 Anne-Lotte Trul V 2020 Assen 400 01:51 13.0 4:36 KC Valkenhorst
6 248 Sofie Koning V 2020 Assen 400 01:53 12.8 4:40 KC De Scharmhof
7 232 Irene Agterberg V 2020 Assen 400 01:56 12.4 4:48 KC De Marskramer
8 247 Fiene Snippe V 2020 Assen 400 01:56 12.4 4:49 KC Het Krijt
9 235 Nina Andriessen V 2020 Assen 400 01:58 12.2 4:54 KC Emmaschool
10 237 Marley Bos V 2020 Assen 400 01:59 12.1 4:57 KC Emmaschool
11 250 Nore Wijnands V 2019 Een 400 02:00 12.0 4:59 Overige scholen
12 231 Felien Wortelboer V 2019 Assen 400 02:04 11.7 5:07 KC De Regenboog
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13 254 Maud Visser V 2021 Assen 400 02:15 10.7 5:35 KC Het Krijt
14 243 Loïs Harms V 2020 Assen 400 02:15 10.6 5:37 KC Het Krijt
15 249 Lieke Koning V 2021 Assen 400 02:25 9.9 6:01 KC De Scharmhof
16 239 Elise Boer V 2020 Assen 400 02:34 9.3 6:24 KC Emmaschool
17 245 Tessa Draaijer V 2021 Assen 400 02:46 8.7 6:53 KC De Cirkel
18 252 Lauren van der molen V 2022 Eelde 400 03:00 8.0 7:29
19 255 Tessa Strijker V 2022 Assen 400 03:13 7.4 8:01 Kloostertuin
20 241 Marit Spijkerman V 2020 Assen 400 03:14 7.4 8:04 KC de Heksenketel
21 242 Leonie Spijkerman V 2020 Assen 400 03:15 7.4 8:05 KC de Heksenketel
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