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SENIOREN

5 km 14.46 Dirk van Sijpvelt 26-03-2023

10 km 30.45 Jorik van Egdom 14-02-2016

15 km 46.53 Peter van Egdom (M35) 24-09-2000

10 em 55.58 Erik Dekker 07-01-2006

20 km 1.03.56 Rob Barel 09-03-1985

Halve marathon 1.08.48 Hans Arends 13-06-1987

25 km 1.31.29 Gerard v/d Bovenkamp 27-07-1985

30 km 1.53.16 Rob Barel (M45) 30-09-2007

Marathon 2.25.55 Ad Sluijter (M40) 14-04-2024

Uurloop 16.755m Anton Gijsman 10-10-1982

MASTERS 35

5 km 16.52 Dik van de Weerdhof 26-03-2005

10 km 31.14 Ad Sluijter (M40) 09-02-2025

15 km 46.53 Peter van Egdom 24-09-2000

10 EM 57.04 Peter van Egdom (M50) 27-10-2012

20 km 1.09.45 Rob Barel (M45) 17-02-2007

Halve marathon 1.09.35 Ad Sluijter (M40) 19-05-2024

25 km 1.46.51 Hans Kooistra (M50) 15-05-2010

30 km 1.53.16 Rob Barel (M45) 30-09-2007

Marathon 2.25.55 Ad Sluijter (M40) 14-04-2024

Uurloop 15.800m Anton Gijsman (M40) 18-04-1993
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MASTERS 40

5 km 18.48 Jaco Jacobs 08-07-2017

10 km 31.14 Ad Sluijter (M40) 09-02-2025

15 km 51.53 Peter van Egdom (M50) 18-11-2012

10 EM 57.04 Peter van Egdom (M50) 27-10-2012

20 km 1.09.45 Rob Barel (M45) 17-02-2007

Halve marathon 1.09.35 Ad Sluijter 19-05-2024

25 km 1.46.51 Hans Kooistra (M50) 15-05-2010

30 km 1.53.16 Rob Barel (M45) 30-09-2007

Marathon 2.25.55 Ad Sluijter 14-04-2024

Uurloop 15.800m Anton Gijsman 18-04-1993

MASTERS 45

5 km 19.38 Bé Hoving (M50) 13-04-2013

10 km 34.16 Peter van Egdom (M50) 29-09-2013

15 km 51.53 Peter van Egdom (M50) 18-11-2012

10 EM 57.04 Peter van Egdom (M50) 27-10-2012

20 km 1.09.45 Rob Barel 17-02-2007

Halve marathon 1.16.12 Rob Barel 11-01-2004

25 km 1.46.34 Hans Kooistra  (M50) 15-05-2010

30 km 1.53.16 Rob Barel 30-09-2007

Marathon 2.48.40 Rob Barel 21-10-2007



clubrecords | mannen | wegatletiek

MASTERS 50
5 km 19.38 Bé Hoving 13-04-2013

10 km 34.16 Peter van Egdom 29-09-2013

15 km 51.53 Peter van Egdom 18-11-2012

10 EM 57.04 Peter van Egdom 27-10-2012

20 km 1.34.54 Jan Hendriks (M60) 16-02-2008

Halve marathon 1.16.39 Rob Barel 08-01-2012

25 km 1.46.34 Hans Kooistra 15-05-2010

30 km 2.27.07 Jankees Cappon 13-03-2005

Marathon 3.04.08 Hans Kooistra (M55) 03-04-2008

MASTERS 55

5 km 19.51 Bert Nap 15-09-2007

10 km 36.34 Rob Barel 21-12-2013

15 km 1.04.31 Bé Hoving 15-11-2014

10 EM 1.06.58 Hans Kooistra 08-01-2011

20 km 1.34.54 Jan Hendriks (M60) 16-02-2008

Halve marathon 1.34.57 Bé Hoving 20-12-2014

MASTERS 60

5 km 22.55 Jan Hendriks (M65) 25-08-2012

10 km 45.26 Jan Hendriks 20-10-2007

15 km 1.09.34 Koos Luitjens 21-11-2010

10 EM 1.14.37 Marius Dekker 03-01-2009

20 km 1.34.54 Jan Hendriks 16-02-2008
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MASTERS 60 | VERVOLG

Halve marathon 1.39.58 Koos Luitjens 21-12-2013

25 km 2.04.06 Koos Luitjens (M65) 07-02-2016

Marathon 3.22.28 Gijs van der Meijden 23-03-2014

MASTERS 65

5 km 22.55 Jan Hendriks 25-08-2012

10 km 48,21 Jan Hendriks 09-06-2012

15 km 1.11.53 Koos Luitjens 15-11-2015

10 EM 1.22.03 Jan Hendriks 05-01-2013

Halve marathon 1.41.32 Koos Luitjens 19-12-2015

25 km 2.04.06 Koos Luitjens 07-02-2016

Marathon 3.54.01 Koos Luitjens 20-03-2016

MASTERS 70

5 km 26.04 Cees de Vries 11-11-2023

10 km 52.35 Cees de Vries 06-11-2022

10 EM 1.28.47 Cees de Vries 06-01-2024

15 km 1.21.16 Cees de Vries 20-11-2022

20 km 1.50.46 Cees de Vries 12-03-2023

25 km 2.27.41 Cees de Vries 04-02-2024

Halve marathon 1.54.31 Cees de Vries 21-01-2023

Marathon 4.02.45 Dick de Wit 12-04-2015


