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SENIOREN

5 km 18.02 Hermien Vleems 01-05-1992

10 km 35.19 Ruth van der Meijden 06-09-2009

15 km 55.34 Wilma Luggenhorst 17-10-1992

10 EM 1.01.02 Ruth van der Meijden 06-01-2007

25 km 2.12.28 Lianne Ariesen (V40) 07-02-2016

Halve marathon 1.22.55 Wilma Luggenhorst 28-03-1992

MASTERS 35

5 km 22.14 Levina Gaspersz 13-07-2019

10 km 43.75 Suze Hörchner (V40) 22-10-1995

15 km 1.06.50 Tara Schanssema (V40) 24-05-1998

10 EM 1.24.10 Beppie Klumpenaar (V40) 27-11-2004

25 km 2.12.28 Lianne Ariesen (V40) 07-02-2016

50 km 5.21.47 Levina Gaspersz 14-09-2019

Halve marathon 1.34.30 Netty Bakker - van Kesteren (V45) 20-03-2016

Marathon 3.37.35 Jantina Schoeman-Weerd (V50) 05-04-2009

MASTERS 40

10 km 43.75 Suze Hörchner 22-10-1995

15 km 1.06.50 Tara Schanssema 24-05-1998

10 EM 1.24.10 Beppie Klumpenaar 27-11-2004

25 km 2.12.28 Lianne Ariesen 07-02-2016

Halve marathon 1.34.30 Netty Bakker - van Kesteren (V45) 20-03-2016
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MASTERS 40 | VERVOLG

Marathon 3.37.35 Jantina Schoeman-Weerd (V50) 05-04-2009

MASTERS 45

5 km 23.23 Lianne Ariesen 23-04-2017

10 km 43.75 Suze Hörchner (V50) 22-10-1995

15 km 1.14.07 Rieneke Dekhuyzen (V50) 16-11-2008

10 EM 1.25.58 Netty van Offeren (V50) 05-01-2013

25 km 2.40.28 Erika Dijksma 07-02-2016

Halve marathon 1.34.30 Netty Bakker - van Kesteren 20-03-2016

Marathon 3.37.35 Jantina Schoeman-Weerd (V50) 05-04-2009

MASTERS 50

5 km 25.16 Kiem Vennik-Liem (V55) 10-06-2012

10 km 43.75 Suze Hörchner 22-10-1995

15 km 1.14.07 Rieneke Dekhuyzen 16-11-2008

10 EM 1.25.58 Netty van Offeren 05-01-2013

Halve marathon 1.36.43 Suze Hörchner 02-11-1996

Marathon 3.37.35 Jantina Schoeman-Weerd 05-04-2009

MASTERS 55

5 km 25.16 Kiem Vennik-Liem 10-06-2012

10 km 52.08 Meta Sleijster 26-09-2010

15 km 1.10.54 Suze Hörchner 1999
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MASTERS 55 | VERVOLG

10 EM 1.26.20 Gerry Willemink 27-10-2012

Halve marathon 1.57.58 Meta Sleijster 05-04-2010

Marathon 4.36.39 Kiem Vennik-Liem 21-10-2012

MASTERS 60

5 km 33.54 Willy van Soest 04-10-2013

10 km 56.34 Conny Wassenaar 13-04-2014

15 km 1.20.15 Meta Sleijster 01-12-2013

10 EM 1.28.00 Meta Sleijster 01-02-2015

Halve marathon 2.09.16 Conny Wassenaar 15-06-2014

Marathon 5.14.14 Meta Sleijster 09-04-2017


