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Wijzigingen in trainerscorps

Ook in 2025 is het trainerscorps weer gegroeid, wederom voornamelijk bij de jeugd. 

Arjan Vrijsen, Puk Geerts, Lisa Schrama (U10), Rik van Lieshout (U12) en José Rooijakkers (sportief 

wandelen), hebben we mogen verwelkomen als nieuwe trainers in deze groepen. 

Miriam Coppens en Inge Nijhoving zijn beiden na een korte pauze weer actief als trainer. 

Trace Gruijters en Erik Nooijen en Marlous Hurkens zijn gestopt met training geven, bij deze willen wij 

nogmaals hartelijk danken voor al die jaren dat ze training hebben gegeven.

Cursussen

In 2025 heeft Martijn Kluijtmans de cursus Atletiek- en Looptrainer niveau 4 met succes voltooid.

Bijscholingen

Ook dit jaar zijn er weer veel trainers die bijscholingen hebben gevolgd, zoals bij de looptrainersdag, de dag 

van de atletiek, kracht training bijscholing. Wij zijn blij dat vele trainers dit jaarlijks willen blijven doen om zo

de kwaliteit van de trainingen hoog te kunnen houden.

Ook hebben we dit jaar een EHBSO bijscholing georganiseerd die door diverse trainers is gevolgd.

Volle jeugdgroepen

Net als voorgaande jaren is er wederom aanwas bij de jeugd. We merken dit op de atletiekbaan vooral op de

maandagavond, waar we kunnen genieten van een volle atletiekbaan. Natuurlijk geeft dit uitdagingen in de 

planning en beschikbaarheid van materialen, maar de wil bij de trainers is aanwezig om dit goed voor elkaar 

te krijgen.



Trainingsweekenden

Beide trainingsweekenden, die voor de lopers in Burg-Haamstede en voor de jeugd op onze eigen 

atletiekbaan zijn weer succesvol verlopen.

Namens de Technische Commissie wil ik alle trainers en assistenten van harte bedanken voor hun inzet om 

voor al onze sportende leden leuke en nuttige trainingen te verzorgen. Zonder jullie enthousiasme is dat niet

mogelijk, bedankt.

Ook de collega commissies bedankt voor de ondersteuning, voor het organiseren van wedstrijden, 

evenementen, het onderhouden van de baan/materialen, en het voorzien van een natje en een droogje, 

zodat onze atleten zich helemaal thuis voelen en het beste uit zichzelf kunnen halen.
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