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De BAV kent een aantal soorten vergoedingen voor trainers. Dit document beschrijft deze vergoedingen en de 
bijbehorende voorwaarden. 

 
Trainersvergoedingen: 
De trainersvergoedingen zijn gebaseerd op leeftijd, op niveau (diploma’s etc), op de rol die tijdens trainingen 
wordt vervuld en op de financiële richtlijnen die bestaan vanuit de belastingdienst cq atletiekunie. 
 

Leeftijd Niveau *) Rol tijdens training Vergoeding per 
uur (2026) **) 

t/m 20 Alle Helper / stagiair € 0,00 
 Alle Trainer € 3,40 
    
Vanaf 21 t/m 2 Helper / stagiair € 0,00 
Vanaf 21 t/m 2 Trainer € 4,75 
Vanaf 21 3 Trainer € 5,75 

 
*) we noemen het ook niveau 3 als je gediplomeerd fysiotherapeut of gymleraar bent 
**) Vergoedingsbedragen zijn de maximale vrijgestelde vrijwilligersvergoedingen. Om het verschil te houden 
tussen niveau 2 en 3 trainers, is het vergoedingsbedrag niveau 2 de maximale vergoeding minus 1 euro. 
 
Hoeveel uur kan gedeclareerd worden per training? 

Duur van training Te declareren uren (incl voorbereiding) 
1 tot 1:15 uur 1,5 uur 
1:30 uur en langer 2,0 uur 

 

• Per maand kan maximaal € 220,00 gedeclareerd worden. Per jaar maximaal € 2.000,00. 

• Trainers die volgens de planning gewoonlijk 3 of meer trainingen per week geven, hoeven geen contributie 
te betalen. 

• Trainersinzet per groep: De commissievoorzitter, of een door hem of haar aangewezen vervanger, plant 
het aantal trainers per groep in, wat recht doet aan de omvang van deze groep. 

• De vergoedingen gelden ook voor ouders die trainingen geven. Als ze zelf geen lid van de BAV zijn, zal 
men wel in Volta opgenomen moeten worden om te kunnen declareren. Overigens is dat ook nodig om op 
de baan verzekerd te zijn. 

• Declaraties kunnen ingediend worden tot uiterlijk 3 maanden na afloop van een kwartaal. 
• Het blijft uiteraard ook vrij om niet te declareren. 
 
Vergoeding reiskosten: 

Reiskosten naar jeugdatletiekwedstrijden kunnen gedeclareerd worden á € 0,23 per km, in overleg met de 
commissievoorzitter. 

Reiskosten voor het geven van trainingen (atletiek, hardlopen, wandelen) worden niet vergoed. In 
uitzonderlijke gevallen kan de commissievoorzitter het bestuur verzoeken om hiervan af te wijken. 

 
Overige vergoedingen: 

• Elke trainer krijgt een kledingpakket, inhoud ter beoordeling van de commissievoorzitter 

• Na de gegeven training is de koffie/ thee, of een frisdrank, gratis voor trainers/helpers/stagiairs. 

• De (externe) kosten voor na- of bijscholing worden door de BAV vergoed, de reiskosten kunnen 



worden gedeclareerd á € 0,23/ km, ter beoordeling door de commissievoorzitter. 
• Jeugdtrainers kunnen de uren die zij bij een wedstrijd aanwezig zijn declareren, na overleg met, 

en ter boordeling van de jeugdcommissie voorzitter. 

• Hardlooptrainers worden in de gelegenheid gesteld om maximaal 3x per jaar deel te nemen aan een 
regionale hardloopactiviteit, waarbij zij de taak hebben om hun eigen trainingsgroep te begeleiden. De 
hieruit voortvloeiende kosten (inschrijfgeld en reiskosten) kunnen worden gedeclareerd, na vooraf 
overleg met de commissievoorzitter, of een hem/haar aangewezen vervanger. 

 
 

Indienen declaraties 

 
Voor het indienen van een declaratie is een declaratieformulier beschikbaar, welke op de website onder 
vereniging/documenten te vinden is.  Het formulier wordt digitaal ingeleverd bij onderstaande personen, 
vervolgens zorgt de penningmeester voor de betaling. 

• Pupillentrainers bij de pupillencoördinator 

• Juniorentrainers bij de juniorencoördinator 

• Overige trainers bij de penningmeester 
 
 


