
 

 

 

 

 

 

 

OUTDOOR  JONGENS JUNIOREN U16
Onderdeel Prestatie H/El. Datum Voornaam Naam Plaats

100 M 11,21 Elec 29-08-2009 KOEN HOEDJES HAGEN   Duitsland
150 M 17,08 Elec 16-09-2017 KOEN HOEDJES GRONINGEN
300 M 35,47 Elec 24-08-2024 ZEB TESSELAAR AMSTERDAM
800 M 1.58,7 H 25-05-1991 ERIK RUIJS KROMMENIE

1000 M 2,40,0 H 09-06-1991 ERIK RUIJS HEERHUGOWAARD
1500 M 4.14,11 Elec 24-06-2011 TONY van DIEPEN URECHT

100 M Hrd 13,24 Elec 29-06-2019 JARED BROERS HOORN
300 M Hrd 39,55 Elec 22-06-2024 ZEB TESSELAAR HEERHUGOWAARD

VER 6,41 20-04-1991 RICK WASSENAAR UTRECHT
VER 6,41 23-08-2009 FILIP v.d HOVEN AMSTERDAM
VER 6,41 25-08-2024 ZEB TESSELAAR AMSTERDAM

HOOG 1,90 23-09-1989 ROBIN KORVING EMMEN
HOOG 1,90 06-04-1994 NIELS GEURSEN KROMMENIE

POLSHOOG 3,50 09-07-2013 LARS HIERCK ALMELO
HINKSTAP 11,87 28-09-2003 JOREN TROMP HEERHUGOWAARD

DISCUS 60,09 27-07-2018 SEBASTIAAN BONTE HAARLEM
KOGEL 17,50 01-09-2018 SEBASTIAAN BONTE MUNSTER   Duitsland

KOGELSL. 48,80 22-10-2011 JORIS v.d HOVEN KROMMENIE
SPEER 52,78 06-10-1991 RICK WASSENAAR HEERHUGOWAARD

8-KAMP 6322 06-10-1991 RICK WASSENAAR HEERHUGOWAARD
4 X 100 M 45,41 Elec 27-05-2017 KOEN HOEDJES GRONINGEN

LARS PHILPSEN
LEON CABALLER
ROMELLO CHRISTIAAN

INDOOR  JONGENS JUNIOREN U16
Onderdeel Prestatie H/El. Datum Voornaam Naam Plaats

50 M 6,43 Elec 20-01-1989 MARTIJN KUIJS ZWOLLE
60 M 7,32 Elec 21-01-2017 KOEN HOEDJES APELDOORN

300 M 36,99 25-02-2024 ZEB TESSELAAR APELDOORN
800 M 2.02,15 Elec 10-02-1991 ERIK RUIJS DEN HAAG

1500 M 4.19,79 Elec 29-01-2011 TONY van DIEPEN APELDOORN
50 M H 7,11 Elec 22-12-2018 JARED BROERS UTRECHT
60 M H 8,16 Elec 03-03-2019 JARED BROERS ASSENDELFT

VER 6,26 25-02-2024 ZEB TESSELAAR APELDOORN
HOOG 1,80 18-11-1990 RICK GEURSEN HOOGKARSPEL
HOOG 1,80 26-01-2020 LENNART BOOGAARD APELDOORN

POLSHOOG 3,40 19-01-2020 LENNART BOOGAARD APELDOORN
KOGEL 17,33 27-10-2018 SEBASTIAAN BONTE APELDOORN


