
 

 

OUTDOOR  VROUWEN
Onderdeel Prestatie H/El. Datum Voornaam Naam Plaats

100 M 11,2 H 25-08-1985 GRETA TROMP KROMMENIE
150 M 18.00 18-08-1983 LAURIEN HOOS LISSE
200 M 23,4 H 08-09-1985 GRETA TROMP UTRECHT
400 M 51,68 Elec 28-07-1991 GRETA TROMP EINDHOVEN
800 M 1.58.85 30-07-2012 YVONNE HAK BARCELONA

1000 M 2.41.30 06-09-2013 YVONNE HAK BRUSSEL
1500 M 4.16.45 25-05-2011 RAJKA LENAARTS NIJMEGEN

1 E.M. 4.57,78 Elec 29-06-1994 CORINA DEKKER SANTPOORT
2000 M 6.22,3 H 01-07-1994 CORINA DEKKER AMSTERDAM
3000 M 9.14,95 Elec 16-05-2005 SELMA BORST VUGHT
5000 M 15.49,90 Elec 31-07-2004 SELMA BORST HEUSDEN-ZOLDER

100 M H 13,31 Elec 17-07-1988 GRETA TROMP GRONINGEN
400 M H 55,3 Elec 24-07-1991 GRETA TROMP SHEFFIELD (GB)

3000 M ST. 10.56,27 Elec 17-05-2009 TALISA v.d FLUIT ZWOLLE
VER 6,61 23-07-1988 TINEKE HIDDING ROOSENDAAL

HOOG 1,80 25-05-1986 MARIETTE VERSLUIS GROOTEBROEK
POLSHOOG 3,30 09-09-2018 MARIJKE LANNGENDIJK GROOTEBROEK

HINKSTAP 12,19 03-07-2022 FEMKE JONKER BERGEN OP ZOOM
DISCUS 51,36 05-05-2007 DENISE KEMKERS LISSE
KOGEL 21,09 16-05-2026 JESSICA SCHILDER SHAOXING

KOGELSL. 51,20 11-09-2022 ROBIN POST ASSENDELFT
SPEER 52,25 12-07-2025 NOAH VERDUIN DEN HAAG

5000M 17,31 weg 10-05-2026 FANOS TELKE SCHAGEN
10000 M 35,43 weg 01-05-2004 BARBARA ZUT GORICHEM

1/2 MARATH. 1.11,23 weg 19-03-2005 SELMA BORST DEN HAAG
1 UUR 15052mtr weg 16-09-1993 GREET WARNAAR ROOSENDAAL

7-KAMP 6291 15-75-2005 LAURIEN HOOS ERFURT
10-KAMP 6802 8-9-2026 JULIA JONGEJEUGD GENEVA (USA)
4 X 100 M 47,31 Elec 20-05-1990 SIMONE LANDWEHR VUGHT

MARIETTE VERSLUIS
GRETA TROMP
TINEKE HIDDING

4 X 400 M 3.59,23 Elec 09-02-2007 KIRSTY MANN VUGHT
RAIKA LENAARTS
YVONNE APELDOORN
YVONNE HAK

ZWEEDSE EST 2.25,13 Elec 05-07-2026 EVA BOUMANS NIJMEGEN
LIANNE QUAX
LANA BROERS
ILSE BOUMANS

Ploeg.achterv. 4.01,10 Elec 09-04-2006 YVONNE HAK HEERHUGOWAARD
RAIKA LENAARTS
CORINA DEKKER



 

INDOOR  VROUWEN
Onderdeel Prestatie H/El. Datum Voornaam Naam Plaats

50 M 6,3 H 17-01-1988 GRETA TROMP ZWOLLE
60 M 7,51 Elec 20-02-1988 GRETA TROMP DEN HAAG

200 M 23,56 Elec 16-02-1992 GRETA TROMP DEN HAAG
400 M 53,45 Elec 15-02-1992 GRETA TROMP DEN HAAG
800 M 2.02.30 Elec 21-02-2019 YVONNE HAK BRIMINGHAM (GB)

1000 M 3.00,69 Elec 15-12-1991 CORINA DEKKER DEN HAAG
1500 M 4.21.83 13-02-2011 YVONNE HAK APELDOORN
3000 M 9.50,31 Elec 19-02-1995 CORINA DEKKER DEN HAAG
50 M H 7,29 Elec 20-01-1990 GRETA TROMP ZWOLLE
60 M H 8,20 19-02-1989 GRETA TROMP DEN HAAG

VER 6,54 18-02-1990 TINEKE HIDDING DEN HAAG
HOOG 1,79 26-01-1986 TINEKE HIDDING ZWOLLE

HINKSTAP 11,90 15-02-2022 FEMKE JONKER APELDOORN
POLSHOOG 3,00 18-02-2017 MARIJKE LANGENDIJK APELDOORN

KOGEL 20,69 09-03-2025 JESSICA SCHILDER APELDOORN
5-KAMP 4574 20-01-1990 TINEKE HIDDING ZWOLLE


