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Frame Running
voor volwassenen

met NAH en andere diagnosen
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Bewegen is voor mensen met een hersenaandoening van belang.Het heeft
positieve effecten op de gezondheid — zowel fysiek als mentaal — en het helpt
om herstel te bevorderen. Daarnaast heeft sport en beweging ook een positieve
invlioed op de sociale contacten van mensen.

Wat is Frame Running?

Frame Running, het lopen of rennen met een ;-
frame, is een para-atletieksport en wordt B
beoefend op een atletiekbaan. Het frame
bestaat uit 3 wielen, een stuur, zadel en
borststeun. Omdat de atleet op het zadel zit
dragen de benen slechts 1/3 van het !
lichaamsgewicht. Dus ook met weinig |
spierkracht in de benen in Frame Running :
mogelijk. Het frame zorgt daarnaast voor §
stabiliteit tijdens het lopen of rennen.
Sommige personen gebruiken het frame ook in
hun dagelijks leven, bv om de hond uit te laten of
een rondje in het park te wandelen.

Voor wie?

Frame Running is geschikt voor
alle personen met loop-
problemen, bv door evenwicht-
of codrdinatieproblemen of
door krachtsvermindering in de
benen. Denk hierbij aan
personen die met een rollator of
een stok lopen, of grotendeels
afhankelijk zijn van een rolstoel
voor hun mobiliteit. De persoon
moet wel énige spierkracht in
de benen hebben en bv een staande transfer (evt. met hulp voor balans) kunnen
maken. Daarnaast wordt het frame regelmatig gebruikt door personen die nog
wel kleine stukken zelfstandig kunnen lopen, maar regelmatig struikelen of
vallen of geen lange afstanden vol kunnen houden.

Mogelijke diagnosen

De doelgroep voor wie Frame Running een fijne sport kan zijn of een goed
hulpmiddel voor een meer actieve leefstijl, is heel breed. Denk aan personen met
niet-aangeboren hersenletsel (NAH), Multiple Sclerose (MS), reuma, Cerebrale
Parese (CP), Spina Bifida, amputaties, claudicatio intermittens, orthopedische
klachten aan de benen, M. Parkinson, partiéle dwarslesie of allerlei spierziekten.
Ook mensen die een herseninfarct hebben doorgemaakt en hun paretische been
moeilijk kunnen bewegen, kunnen vaak met enige aanpassingen prima van het
frame gebruik maken.

Voor meer informatie kijkt u op: YS OPRAX]S

https://framerunning.nl

https://avscheldesport.nl/para-atletiek/

Leuke links naar verhalen van atleten:
https://www.welzorg.nl/klanten-vertellen/yolandaverberk/ (na CVA)

https://www.welzorg.nl/klanten-vertellen/robboswinkel/ (na CVA)

https://www.onstweedethuis.nl/verhalen/de-racerunner/ (na CVA)

https://magazine.sbhnederland.nl/artikel-nikky/ (bij spina bifida) i e
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Waar wordt er Frame Running training gegeven?
ledere maandagavond van 19:00u — 20:00u op de atletiekbaan van
Atletiekvereniging Scheldesport, Zuiderparklaan 27 - Terneuzen

Scan hier voor
introductiedagen
en geef u op:

E Voor fysiotherapeuten:

- zie: Fysiopraxis april 2020
https://issuu.com/
kngfdefysiotherapeut/
docs/ fysiopraxis-april2020

We hopen in de winter een zaalaccommodatie te krijgen
(dag en tijd nog nader te bepalen).

Voor alle informatie neem contact op met:
>Frame Running Coo6rdinator/Trainer: Mike Niepce, Tel. 06-27351716
e-mail: framerunning@avscheldesport.nl

>Trainercodrdinator/fysiotherapeut: Rachida Moerman, s
o AV.
e-mail: trainer@avscheldesport.nl SCHELDESPORT




