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TrainingsVOORBEREIDINGSFORMULIER

	Trainer: 


	Thema: 

Datum: 
Duur: 
	Trainingslocatie: 

Aan wie: 
Aantal renners: 

	Wat kunnen/weten de renners al?
	Wat wil ik de renners leren?

	De beginsituatie: 




	De doelstellingen (SMART): 

Hoofddoel:
Aan het eind van de training…

Subdoel 1:
Aan het eind van de training…

Subdoel 2:
Aan het eind van de training…


	Materiaal: 

	




	Tijd
	Wat doen de renners?
	Wat doe ik? Welke aanwijzingen geef ik?
	Hoe organiseer ik het? (met tekening)

	
	Algemene warming-up:


	


	


	
	Specifieke warming-up:
	
	

	
	Kern 1:
	
	

	
	Kern 2:
	
	

	
	Afsluiting:
	
	

	Feedback

	Feedback renners

Feedback praktijkbegeleider/ docent


	Reflectie trainer

	Wat ging goed?

Wat zou ik de volgende keer anders doen?

Wat heb je ervan geleerd?






sjablonen Organisatie
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		Hoedjes  

		Krijtstreep
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		Stok/ obstakel/ balk
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		Trainer op de fiets

		Richting
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