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Reflectie op de praktijkdag

Deze opdracht is onderdeel van de opleiding KNWU Trainer 1. Je voert de opdracht uit na afloop van de praktijkdag waarbij je gaat reflecteren op deze dag.

Voor al je vragen is je docent het eerste aanspreekpunt, mochten er andere onduidelijkheden zijn neem dan contact op via: campus@knwu.nl.
voorwaarden
Je hebt de praktijkdag volledig doorlopen. 
Leerdoelen
Aan het eind van de praktijkdag kan de deelnemer …
… assisteren bij verschillende trainingsvormen en daarop kunnen reflecteren.
… doormiddel van een actieve en lerende houding laten zien dat hij/zij geschikt is als assistent-trainer.
… reflecteren op de veiligheid van verschillende trainingsvormen.
Afronding
Vanaf het moment van inschrijven dien je deze binnen 1 maand ingeleverd te worden. Inleveren doe je door dit document volledig ingevuld up te loaden bij de inleveropdracht van de e-learning.

Na inlevering van je opdracht ontvang zal deze worden beoordeeld. 

Let op: Alleen volledige ingevulde opdrachten worden beoordeeld. Vergeet vooral de feedback van je jezelf en jouw praktijkbegeleider niet. 







Gegevens aanvrager
Naam	
Datum	


Beschrijving van wat je rol was tijdens de praktijkdag.
Wat heb je gedaan als assistent-trainer?

Wat doe je als assistent trainer om de veiligheid van de training te waarborgen?


Reflectie
	Wat ging goed?

	



	Wat kan beter?

	



	Wat heb je geleerd? Wat neem je mee?
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