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PVB 2.2
Begeleiden van een wedstrijd



Praktijkopdracht begeleiden van een wedstrijd 

Deze opdracht is onderdeel van de opleiding KNWU Trainer 2. Je voert de opdracht uit tijdens een wedstrijd waar je één of meerder renners gaat begeleiden.

Tijdens het begeleiden van een wedstrijd heb je meerdere taken: vooraf, tijdens en na afloop. Hiervoor hebben werkbladen samengesteld. Doormiddel van deze werkbladen vul je je portfolio kan je aantonen dat je bekwaam bent. 

Je grootste informatiebron tijdens je opleiding is de praktijkbegeleider. Dit is dé persoon met veel praktijkervaring en –kennis. Zorg ervoor dat hij/ zij je portfolio voorziet van feedback.

Voor al je vragen is je docent het eerste aanspreekpunt, mochten er andere onduidelijkheden zijn neem dan contact op via: campus@knwu.nl.
voorwaarden
De wedstrijd moet op de kalender staan van de:
KNWU
NFF (fietscross.org)
Afronding
Vanaf het moment van inschrijven dien je deze binnen 1 jaar ingeleverd te worden. Inleveren doe je door dit document in te scannen en up te loaden bij de inleveropdracht van onze e-learning.

Na inlevering van je opdracht ontvang zal deze worden beoordeeld. 

Let op: Alleen volledige ingevulde opdrachten worden beoordeeld. Vergeet vooral je eigen feedback en de feedback van je praktijkbegeleider niet. 







Gegevens aanvrager

Naam	
Wedstrijd	
Praktijkbegeleider	
Datum	


Beschrijving van de uitvoering (minimaal 500 woorden)


Voor de wedstrijd

Maak een lijst met waaraan hun uitrusting (fiets en kleding) voor wedstrijden aan moet voldoen.



Verzamelde informatie (checklist) voor sporters/ouders : 



Welke aanwijzingen gaf je vooraf mee aan de sporters?



Heb je het parcours met je sporters verkend? En zo ja, welke tips heb je gegeven?



Welke afspraken heb je gemaakt over de uitvoering?



Welke vragen stelden de sporters bij de voorbespreking?



Tijdens de wedstrijd

Welke taken had je tijdens de uitvoering?



Waar heb jij je begeven tijdens de uitvoering van de sporters?



Welke aanwijzingen/informatie gaf je tijdens de uitvoering?



Welke problemen deden zich voor tijdens de uitvoering? (en wat deed je hiermee?)



Welke reacties gaven je sporters tijdens de uitvoering?





Na afloop van de wedstrijd

	Wat zeiden en deden de sporters na afloop van de uitvoering?

	



	Hoe heb je de sporters opgevangen na de uitvoering?

	



	Welke feedback heb je gegeven aan de sporters?

	



	Wat neem je mee naar de volgende trainingen/ wedstrijden?

	





Reflectie
Bespreek het overzicht dat je hebt gemaakt en jouw observaties met jouw praktijkbegeleider. Reflecteer op jouw rol en schrijf die op. Vraag dit ook aan jouw praktijkbegeleider.

	Persoonlijke reflectie

	



	Reactie praktijkbegeleider
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