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Zaalregels


• Het dragen van buitenschoenen in de zaal is verboden, evenals het dragen 
van sportschoeisel met zwarte zolen.


• Eten is in de zaal niet toegestaan. Drinken alleen uit een goed afsluitbare 
bidon.


• Er geldt een vaste opstelling van acht tafels, die niet verschoven mogen 
worden. Bij wedstrijden wordt deze opstelling aangepast. Als er 4 wedstrijden 
tegelijk worden gespeeld kan er niet vrij worden gespeeld. Als er 3 wedstrijden 
tegelijk worden gespeeld is er één tafel beschikbaar om vrij te spelen. Als er 2 
wedstrijden tegelijk worden gespeeld zijn er 2 tafels beschikbaar om vrij te 
spelen. Als er 1 wedstrijd wordt gespeeld zijn er 3 tafels beschikbaar om vrij te 
spelen.


• Zorg dat er geen scherpe voorwerpen in de zaal komen die de vloer kunnen 
beschadigen.


• Er mag absoluut niet gevoetbald worden in de zaal (TL balken).

• In het algemeen: zorg dat de zaal schoon en opgeruimd blijft.


Regels bij de trainingen  
Respect voor elkaar. Laat iedereen in zijn waarde. Douchen na de training wordt op 
prijs gesteld. 
Voor de training: op tijd aanwezig zijn. 
afmelden bij je trainer als je niet kunt 
Tijdens de training: niet op de tafels hangen of zitten 
                               geen lange broeken aan tijdens de training 
                               geen  petjes op bij de training 
                               schelden of vloeken is niet toegestaan 
                               niet slaan op de tafels 
                               rondslaan van balletjes is niet toegestaan 
         		 	 niet zomaar weglopen uit de zaal, even doorgeven aan de trainer


 
Na de training:  ballen en andere zaken opruimen



