
 

5-10-15 KM OVER DUIN
PADEN EN STRAND 

 

+ 10km wandeltocht (nieuwe route)
+ elektronische tijdregistratie

 

VRIJDAG 
7 AUGUSTUS 2026 

OUDDORP 

organisatie AV Flakkee
Inschrijven t/m 5 augustus via

www.inschrijven.nl 

41e DE VOGEL
STRANDLOOP 

Meer informatie: 
Jannie Braber via wedsecr-senioren@avflakkee.nl of kijk
op www.avflakkee.nl.

Programma: 
Vanaf 18:00 uur afhalen startnummer en na-inschrijven
bij strandcafé De Zeester tot een half uur voor de start 

18:30 uur start wandeltocht 10km 
18:35 uur start kidsrun 500m (t/m 9 jr) 
18:45 uur start kidsrun 1000m (10 t/m 15 jr) 
19:30 uur start prestatielopen 5, 10 en 15km 

Inschrijfgeld 5-10-15 km: €15,- (€10,- bij voorinschrijven).
Wandeltocht: €5,- Kidsruns €2,50 

Start en finish: Strand Noord, Oosterweg, duinovergang
naar Strandcafé De Zeester (GPS 51.830188, 3.9265859) 

Podiumplaatsen 5-10-15km in de categorieën: 
M t/m 44; V t/m 44; M45+; V45+ 
Prijsuitreiking direct na afloop bij De Zeester 

Parkoersrecords 15km 
Dames : Yvonne van Vlerken 1.03:34 
Heren : Carsten Kok 52.47 

Met medewerking van Gemeente Goeree 
Overflakkee, Natuurmonumenten EHBO Ouddorp en
Audio Service NL 

Door in te schrijven gaat u akkoord met het opslaan 
van gegevens en gebruik van foto's. 
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